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三木山サポーター通信(令和６年2月27日号) 

２月も下旬に差し掛かり、寒さも絶好調の今日この頃・・・と、始める予定だったのですが、いや何

と言いますか、気温の上下が激しすぎて１月より２月の方が暖かく感じたりします。これも温暖化の影

響でしょうか、次に来る春や夏がどうなる事かと今から楽しみでならない木村です。 

２月２４日(土)に第２回サポーター会議が開催されました。ご参加いただいた皆様、お疲れ様でした。

交わされた意見は取りまとめたあと、次のサポーター通信で掲載できればと思っております。 

次は年度内最後のイベント、活動発表会が控えております。参加表明下さったサポーターグループの

皆様、準備など含めてどうかよろしくお願いします。なお、まだ少し空きがあるので、我こそはと思う

サポーターグループ様は、事務局までご連絡ください。 

さて、今回の写真はニ

ホンアカガエル卵塊

（孵化）です。調査用

に一つ小さめの塊を採

取してきましたが、採

取後３～４日で、中の

胚がオタマジャクシに

なりました。現在は５

０～６０匹程度のオタ

マジャクシが研修館に

展示されています。興

味のある方は見ていっ

てください。なかなか

かわいいものですよ。 

 

 

☆お知らせ☆ 

【サポーター活動に関するお知らせ】 

★令和６年度のサポーター登録について★ 

令和６年２月現在、192 名の方がサポーター登録されております。 

2024 年１月から、2024 年度(4 月から)のサポーター登録申請

の受付を開始しています。４月から円滑に活動できるように登録受

付を行っておりますので、来年度も継続される方は、奮って登録申請書にご記入のうえ、サポータ

ー事務局(木村 or 今西)までお願いいたします。 

令和６年度の名札は「緑色」です。来年度のサポーター活動では、新しい名札を着用くださいますようお

願いします。 

 

★サポーター活動の際の感染予防について★ 

サポーター活動をされる際も、公園内でのインフルエンザや新型コロナウイルス感染症などの拡大を



防ぐため、感染防止措置にご協力ください。 

    ※感染防止措置 

    ・発熱、咳などの症状のある者の活動を禁止 ・３密状態の回避（ゼロ密） 

    ・発熱チェック ・消毒液の設置、手指消毒の指導 

 

★三木山サポーターおよびグループの登録内容の変更があったときは★  

サポーターの登録内容に変更があった場合「三木山サポーター登録変更申請書」（様式３）にて事務局までお

知らせください。また、サポーターグループにつきましても、会員の増員、定例活動日の変更などありました

ら、速やかに「三木山サポーターグループ登録変更申請書」（様式６）の提出をお願いします。 

様式は、園内各施設に用意しています。変更が生じましたら、まずは公園スタッフにお声かけください。 

 

★園外活動をされるグループについて★ 

公園側もサポーターの園外活動の把握が必要なので、グループ活動の予定日に園外で活動をされるグループの

方はあらかじめ公園に、活動場所・内容等お知らせください。 

また、「三木山サポーター」の肩書きで、当公園以外で活動される方は、あらかじめ公園に活動内容・活動場

所などをお知らせください。「三木山サポーター」は公園づくりを事務所と協同で進める“ボランティア”とし

ているため、三木山森林公園以外で活動する場合は事前に事務所まで連絡をお願いします。 

 

【三木山サポーター活動発表会】 

今年度の「三木山サポーター活動発表会」を下記日程にて開催します。 

参加予定の皆様、日々のサポーター活動の成果を存分に発揮してください。 

日  時：令和６年 3 月 9 日（土）～17 日（日）10：00～16：00（最終日は 15：00）  

搬  入：令和６年 3 月 8 日（金） 9：00～17：00 搬出：17 日（日）15：00～        

場  所：森の風美術館  

そ の 他：成果品販売がある場合は、必ず出展するサポーターグループ内で対応してください。 

 

【今後のサポーター企画・協力イベント】 

・３月12日(火)『森の恵みで草木染め』（草木染めクラブヤマモモ協力） 

・３月24日(日)『ド・デ・カ・バーガー』（石窯パンクラブ協力） 

◎活動紹介◎ 

前号（1月25日号）以降のサポーター企画・協力イベントを紹介します。 

○１月 13 日(土)～２月 25 日(日)『三木山の野鳥たち 羽標本展』（ヒヨチャン協力） 

「バードウォッチングヒヨチャン」により作成された標本やはく製の展示を行いました。 

来園者の方々に、普段高い木の上や森の中から鳴き声しか聞けない野鳥たちの羽の形や色などをじっくりと観

察していただきました。園内の野鳥について、さらに興味を持っていただけたかと思います。「バードウォッ

チングヒヨチャン」の皆様、標本の作製及び貴重な標本のご提供ありがとうございました。 

※はく製・羽標本は園内で命を落とした（ケガ等）野鳥で作成しています。 

 

 

 

 



令和 5 年度 サポーターグループ活動一覧表    令和 6 年 2 月 27 日現在  

 グループ名 活動内容 活動日 

1 森の工作室どんぐりコロちゃん＊ 自然素材を使った工作のサポート、イベント協力 毎月第 2・4 日曜日 10:00～ 文化館前

2 ガーデニングクラブ＊ 花壇の植栽、維持管理 
毎月第 2・4 金曜日 9:30～12:00 
文化館前   

3 
NPO 法人 

森の風美術館支援組織＊ 

デッサンや油絵などの作品を制作し、森の美術館に

て展示会を実施、イベントの企画・実施 

毎月第１土曜日 第 2 日曜日  
第 3 月曜日  文化館会議室 A 

4 
三木城下町まちづくり協議会 

ハッチの会＊ 
西洋ミツバチの飼育観察、点検、巣箱の維持管理 毎週木曜日 午前中 展示ホール裏 

5 匠の会＊ 
園内のベンチなどの木製製品の修繕・製作、 

イベント企画や協力 
不定期、イベント時 クラフト館 

6 ミツバチクラブ＊ 
公園が設置した巣箱の維持管理（西洋ミツバチ） 

三木山産はちみつ販売への協力 

毎週月曜日 13:00～  
展示ホール裏 

7 チョウの森クラブ＊ 
チョウの森を中心に、整備効果を検証するた

めのルートセンサス等の調査、協力 

毎月第 3 木曜日 10:00～12:00 
雨天時は翌週(4・5 月は 10:30～、 
11～3 月は休止)バス停前、園内 

8 
NPO 法人ひょうご森の倶楽部 

三木市三木山活動地＊ 

除間伐等の森林整備、植物調査や在来種の導入・保全

等を通し、生物多様性を高める、イベントなどの協力 

毎月第 2 金曜日(会員のみ)、 
第 4 土曜日  バス停前、園内 

9 team 杢＊ 
木の実等の自然素材を活用したクラフト、「ネイ

チャークラフト」などのイベント企画や実施 
毎月第 2 土曜日 クラフト館 

10 なでしこ 
クラフト館のキット、お土産作り 

「組み木教室」などのイベント企画や実施 

毎月第 4 月曜日 9:30～16:00  
クラフト館 

11 チーム 64  
昆虫調査や、ルートセンサス調査、モニタリング調査

の協力、イベント企画・協力の協力 

毎月第 2、第 4 日曜日 
研修館内サポータールーム②、園内 

12 
ひょうご森の 

インストラクター会 社支部＊ 
公園主催イベントの協力 

三木山イベントスケジュールのとおり 
イベント開催場所 

13 石窯パンクラブ＊ 
園内整備で伐採した樹木を活用し、パンを焼く 

「バームクーヘンづくり」などのイベント企画や実施 

毎月第 2 火曜日 9:20～15:30 
（8 月休み） 研修館 会議室 B 

14 炭焼きクラブ＊ 
公園整備の木や竹を使った炭焼きをし、バーベキュ

ー広場に提供・協力、イベントなどの協力 

毎週月曜日 9：00～15：00 
研修館横 車庫倉庫 

15 ニホンミツバチを守る会＊ ニホンミツバチの飼育観察、点検、巣箱の維持管理等 
毎月第１木曜日 13:30～16:00 
研修館内サポータールーム① 

16 草木染めクラブ ヤマモモ＊ 
園内の植物を活用し草木染め、「草木染め体験」な

どのイベント企画や協力 

毎月第３火曜日 9:30～15:00 
研修館横 車庫倉庫 

17 植物観察を楽しむ会＊ 
植物観察、植生調査等の協力 

「自然観察会」イベントの企画・協力 

毎月第 1 月曜日 10:00～15:00 
8・12・1 月は休み（園外活動あり） 
研修館内サポータールーム①、園内 

18 
バードウォッチンググループ 

ヒヨチャン＊ 

探鳥会を実施し、観察できた野鳥の情報提供・調査

協力、イベント企画や協力 

毎月第 1 木曜日・第 3 土曜日 
9:00～13:00（8 月休み） 
研修館内サポータールーム②、会議室 B

19 清友会 翠の会 公園イベントの協力（茶会）サポーター茶会の実施 不定期、イベント時 茶室 

20 竹林クラブ＊ 枯損竹の伐採などの竹林整備、竹炭用材料調達
毎月第 2 火曜 10:00～15:00（８月休
み） 研修館内サポータールーム①、園内

21 環境学習＊ 環境体験学習で来園した小学生へ自然観察等の指導 
初夏・秋・冬の自然を体験できる時期 
研修館、園内 

22 線画グループ＊ 
園内の植物の線画作品を制作し、美術館にて展示会

を実施、活動発表会に展示 

毎月第 3 木曜日 13:00～16:00 
研修館内サポータールーム① 

23 清友会 若葉会 公園イベントの協力（茶会）サポーター茶会の実施 令和５年は活動休止 

    

＊印がついているグループは会員募集中です。  


