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三木山サポーター通信(令和８年３月31日号) 

気が付けば春になりました。事務局の後藤です。まずは、サポーター活動発表会のお礼から。 

今思えば嘘のようですが、サポーター活動発表会では本当に寒い中、準備から開催中のサポート、

片付けまでご尽力いただき３月７日から15日までの８日間で延べ645人の方にご来場いただきまし

た。「良いもの見せてもらった」「来てよかった」「心が洗われた」などの嬉しい感想を聞くことがで

きました。皆さん本当にありがとうございました。 

早くも３月31日。４月１日は我々にとっては、正月みたいなものです。特に今年は、年度末の公

園スタッフの入替えが一人もなく同じメンバーで正月を迎えることができます。一日一日を大切に思

いながら、サポーターの皆さん、公園スタッフみんなで新年度に入っても楽しい公園づくりをしてい

きましょう。 

さて、春の訪れを告げる花や木々を紹介します。同じ種類でも

個体差があり早く咲くもの、遅く咲くものがあります。今日は、

同じ種類の樹木で一番咲（個人的見解ですが）の個体の写真を掲

載しています。これから春本番、一年中で最も良い季節です。サ

ポーター活動の合間に公園内を是非、散策してみてください。 

右の写真はエドヒガン。森の三角橋のほとりで見ることができ

ます。公園のサクラの中では一番最初に満開になる種類ですが、

その中でも一番咲の個体です。 

ちなみに今日3月30日現在で公園のエドヒガンは満開です。 

 

 

 

                     

次に紹介するのは、コブシです。園内の木々の中でも早

春に先駆けて開花します。写真は大芝生広場にある個体で

す。エントランス広場や上池周辺でも見られますが、大芝

生広場が一番早く咲いていたように思います。 

 現在では、満開を少し過ぎたぐらいです。 

 

 

 

最後はご存じコバノミツバツツジ。２,８００株ある

とも言われている中で一番咲を紹介します。ツツジ尾根

の案内板の正面の個体です。今はまだ「ちらほら」咲い

ている程度ですが、私個人の予想では、４月１０日頃が

見頃で４月末まで花を楽しむことができます。今から楽

しみです。ちょうど記事を書いているこの瞬間。文化館

にツバメが。季節の流れを感じる楽しいひと時です。  

 

 



三木山森林公園インスタグラムです！ 

是非フォローをよろしくお願いします。 

https://www.instagram.com/mikiyamashinrinkouen/ 

 

☆お知らせ☆ 

【サポーター活動に関するお知らせ】 

★令和８年度のサポーター登録について★ 

令和８年度は１４６名の方がサポーター登録された状態でのス

タートとなります。４月以降も登録は順次受け付けております。 

令和８年度の名札は「水色」です。今年度のサポーター活動で

は、新しい名札を着用くださいますようお願いします。名札カバーが

古くなった方は申し出てください、新しいものに取り替えます。 

 

★サポーター通信の配布方法の変更について★ 

いつもサポーター通信をご愛読いただきましてありがとうございます。 

文化館展示ホール、研修館サポータールーム①②、クラフト館入口にサポーター通信を設置しており

ます。ご不便や不都合などありましたらサポーター事務局の後藤までお願いします。 

 

★三木山サポーターおよびグループの登録内容の変更があったときは★  

サポーターの登録内容に変更があった場合「三木山サポーター登録変更申請書」（様式３）にて事

務局までお知らせください。また、サポーターグループにつきましても、会員の増員、定例活動日の

変更などありましたら、速やかに「三木山サポーターグループ登録変更申請書」（様式６）の提出を

お願いします。変更が生じましたら、まずは公園スタッフにお声かけください。 

 

★園外活動をされるグループについて★ 

公園側もサポーターの園外活動の把握が必要なので、グループ活動の予定日に園外で活動をされる

グループの方はあらかじめ公園に、活動場所・内容等お知らせください。 

また、「三木山サポーター」の肩書きで、当公園以外で活動される方は、あらかじめ公園に活動内

容・活動場所などをお知らせください。「三木山サポーター」は公園づくりを事務所と協同で進める

“ボランティア”としているため、三木山森林公園以外で活動する場合は事前に事務所まで連絡をお

願いします。 

 

【今後のサポーター企画・協力イベント】 

・4 月 11 日（土）『生きもの大好き観察会』（チーム 64、ヒヨチャン協力） 

・5 月 3 日（日祝）『春のお茶会 新緑の成蹊閣で・・・』（清友会翠の会協力） 

 

前号（12 月 25 日号）以降のサポーター企画・協力イベントを紹介します。 

○３月 17 日（火）『森の恵みで草木染め』（草木染めクラブ ヤマモモ 企画協力） 

草木染めクラブヤマモモさんによる「森の恵みで草木染め」を開催しました。 

公園で集めたクリのイガを 1 か月漬け込み、煮出し、その煮液で手提げバッグを染めました。参加

者がそれぞれ好きなようにビー玉や押し型、輪ゴムで模様をつけました。水洗いをして広げるまで出来

上がりはわかりません。ドキドキしながら広げてみるとしっかりときれいな色や形に染まっており、参

加者は自分だけのオンリーワンの作品をながめながら、とても満足で嬉しそうでした。 

https://www.instagram.com/mikiyamashinrinkouen/


草木染めクラブヤマモモの皆さま、企画・事前準備からイベント実施、後片付けまでしていただきあ

りがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○３月 21 日（土）『みんなで作ろう！本格派の巨大バウムクーヘン！！』 

（石窯パンクラブ企画協力） 

巨大バウムクーヘン？どうせちょっと大きいだけでしょ、って思った方。驚くなかれ。じゃじゃー

ん！こんなに大きなバウムクーヘン見たことありますか？！みんなで落とさないように気をつけながら

15 周（たぶん？）年輪ができました。頑張った甲斐あっておいしさも格別です。参加者も「おいしい

～！」と残さずペロリと食べてくれました。きっといい思い出になったと思います。 

石窯パンクラブの皆さま、企画・事前準備から、暑い中のイベント実施、後片付けまでありがとうご

ざいました。公園内の伐採木の利活用ということで、参加された皆さんが少しでも環境に対する意識を

深めてくれたらいいですね。また、来年度もおいしい企画お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



○３月７日～15 日『三木山サポーター活動発表会』 

今年の活動発表会も皆様のおかげで大賑わいでした。ありがとうございました。 

開催中の様子を少しだけ紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

線画クラブ 

草木染めヤマモモ 

Team 杢 

炭焼きクラブ 

ﾊﾞｰﾄﾞｳｫｯﾁﾝｸﾞｸﾞﾙｰﾌﾟ 

ヒヨチャン チョウの森クラブ 

ひょうご森のインストラクター会 

社支部 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石窯パンクラブ 

チーム６４ 

匠の会 

なでしこ 



 

令和 8 年度 サポーターグループ活動一覧表     令和 8 年 4 月 1 日～ 

 

 グループ名 活動内容 活動日 

1 森の工作室どんぐりコロちゃん＊ 自然素材を使った工作のサポート、イベント協力 毎月第 2・4 日曜日 10:00～ 文化館前 

2 ガーデニングクラブ＊ 花壇の植栽、維持管理 
毎月第 2・4 金曜日 9:30～12:00 
文化館前   

3 
NPO 法人 

森の風美術館支援組織＊ 

デッサンや油絵などの作品を制作し、森の美術館に

て展示会を実施、イベントの企画・実施 

毎月第１土曜日 第 2 日曜日  
第 3 月曜日  文化館会議室 A 

4 
三木城下町まちづくり協議会 

ハッチの会＊ 
西洋ミツバチの飼育観察、点検、巣箱の維持管理 毎週木曜日 午前中 展示ホール裏 

5 匠の会＊ 
園内のベンチなどの木製製品の修繕・製作、 

イベント企画や協力 
不定期、イベント時 クラフト館 

6 ミツバチクラブ＊ 
公園が設置した巣箱の維持管理（西洋ミツバチ） 

三木山産はちみつ販売への協力 

毎週月曜日 13:00～  
展示ホール裏 

7 チョウの森クラブ＊ 
チョウの森を中心に、整備効果を検証するた

めのルートセンサス等の調査、協力 

毎月第 3 木曜日 10:00～12:00 
雨天時は翌週(4・5 月は 10:30～、 
11～3 月は休止)バス停前、園内 

8 
NPO 法人ひょうご森の倶楽部 

三木市三木山活動地＊ 

除間伐等の森林整備、植物調査や在来種の導入・保全

等を通し、生物多様性を高める、イベントなどの協力 

毎月第 2 金曜日(会員及び会員推薦者)
（１～3 月は休止） 
第４土曜日 バス停前、10:00～15:00 
（12 月は第３金曜） 

9 team 杢＊ 
木の実等の自然素材を活用したクラフト、「ネイ

チャークラフト」などのイベント企画や実施 
毎月第 2 土曜日 クラフト館 

10 あけぼの 
クラフト館のキット、お土産作り 

「組み木教室」などのイベント企画や実施 

毎月第 3 月曜日 9:30～16:00  
クラフト館 

11 チーム 64＊ 
昆虫調査や、ルートセンサス調査、モニタリング調査

の協力、イベント企画・協力の協力 

毎月第 2、第 4 日曜日 
研修館内サポータールーム②、園内 

12 
ひょうご森の 

インストラクター会 社支部 
公園主催イベントの協力 

三木山イベントスケジュールのとおり 
イベント開催場所 

13 石窯パンクラブ＊ 
園内整備で伐採した樹木を活用し、パンを焼く 

「バームクーヘンづくり」などのイベント企画や実施 

毎月第 2 火曜日 9:20～15:30 
（8 月休み） 研修館 会議室 B 

14 炭焼きクラブ＊ 
公園整備の木や竹を使った炭焼きをし、バーベキュ

ー広場に提供・協力、イベントなどの協力 

毎週月曜日 9：00～15：00 
研修館横 車庫倉庫 

15 ニホンミツバチを守る会＊ ニホンミツバチの飼育観察、点検、巣箱の維持管理等 
毎月第 1 木曜日 13:30～16:00 
研修館内サポータールーム① 

16 草木染めクラブ ヤマモモ＊ 
園内の植物を活用し草木染め、「草木染め体験」な

どのイベント企画や協力 

毎月第 3 火曜日 9:30～15:00 
研修館横 車庫倉庫 

17 
バードウォッチンググループ 

ヒヨチャン＊ 

探鳥会を実施し、観察できた野鳥の情報提供・調査

協力、イベント企画や協力 

毎月第 1 木曜日・第 3 土曜日 
9:00～13:00（8 月休み） 
研修館内サポータールーム②、会議室 B 

18 清友会 翠の会 公園イベントの協力（茶会）サポーター茶会の実施 不定期、イベント時 茶室 

19 環境学習＊ 環境体験学習で来園した小学生へ自然観察等の指導 
初夏・秋・冬の自然を体験できる時期 
研修館、園内 

20 線画グループ＊ 
園内の植物の線画作品を制作し、美術館にて展示会

を実施、活動発表会に展示 

毎月第 3 木曜日 13:00～16:00 
研修館内サポータールーム① 

21 錦和会＊ 茶室「成蹊閣」内外の清掃、草引き等維持管理の協力 月２回程度、火曜日午前中 茶室周辺 

＊印がついているグループは会員募集中です。  


