
 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

流れる様なススキ草原 
（イネ科） 

ススキ草原の形が水が流れて
いる様に見えます。 

ススキ草原 

令和２年１月上期 

  

期 

  

  

旬 

  

旬 

ソヨゴの実（モチノキ科） 
今年はソヨゴの実が少なめで

す。雌雄異株で雌株に実がな

ります。 

シメ（アトリ科） 

太いくちばしをしています。 

しめ縄           門松 
三木山森林公園オリジナルのしめ縄と門松です。 

森の文化館と森の研修館にあります。 

カナメモチの実（バラ科） 
12 月頃から実が赤く熟
します。 

メジロ（メジロ科） 
文化館横のツルウメモドキの

実を良く食べに来ています。 

関西タンポポが少し咲き始めました 

紅葉したナツハゼが見られます 
ハクセキレイ（セキレイ科） 

白っぽい顔をしたセキレイ 

です。 

カ
ン
サ
イ
タ
ン
ポ
ポ
（
キ
ク
科
） 

カ
ン
サ
イ
タ
ン
ポ
ポ
が
も
う
咲
い
て

い
ま
す
。
セ
イ
ヨ
ウ
タ
ン
ポ
ポ
と
違

い
、
総
苞
外
片
は
反
り
返
り
ま
せ
ん
。 

カルガモ（カモ科） 

後ろ側の個体の様に逆さまに 

なって水中の植物を食べます。 

上池、下池にいます。 

ヨシガモ（雄）（カモ科） 

冬鳥で、上池、下池、中池

（調整池）で見られます。 

カ
ル
ガ
モ
（
カ
モ
科
） 

カナメモチの実が見られます 

過去のみどころは HPの 

２ページ目以降にあります。 

三木山森林公園 検索 

カラー写真入りの「みどころ情報」を

ＨＰにて掲載しています。 

コガモ（雄）（カモ科） 

冬鳥で、三木山には毎年 

来ています。 
留鳥で、三木山に住んでいます。散歩中の犬を見て驚いた 

カルガモがこちら側に避難してきました。 

ソヨゴの実は今年は少なめ 

ですが園内各所で見られます 
アオゲラ（キツツキ科） 

三木山のキツツキは、コゲラが多いですが、 
アオゲラも見かけます。 

ナツハゼの紅葉（ツツジ科） 

真っ赤な紅葉が続いて 
います。 

ジョウビタキ（雌）（ツグミ科） 

かわいい表情が人気です。 
ジョウビタキ（雄）（ツグミ科） 

目の回りが黒いため、目が目立ちません。 

ア
オ
サ
ギ
（
サ
ギ
科
） 

上
池
、
下
池
、
中
池
（
調
整
池
）

に
獲
物
を
求
め
て
や
っ
て
き

ま
す
。 

そ
う
ほ
う
が
い
へ
ん 


